
Le bonheur est dans l'assiette - En Chine avec Dai Jianjun
Vidéo numérique
Brissaud Et Philippe Allante, Sophie (Réalisateur)
À Hangzhou, dans la province du Zhejiang, Dai Jianjun met tout son cœur à préserver
les anciennes doctrines alimentaires qui constituent la diététique chinoise, un art qui se
perd et qu’il cherche à sauvegarder. Cela passe par la protection des produits agricoles
en péril, par l’établissement de restaurants dédiés aux cuisines traditionnelles, mais
aussi par la création d’une grande ferme expérimentale&nbsp;: c’est Gong Geng Shu
Yuan, le paradis terrestre de Dai Jianjun, correspondant rural de son célèbre restaurant
de Hangzhou, le Manoir de Long Jing&nbsp;. Tour à tour à Hangzhou et à Suichang,
nous suivons Dai et ses amis dans leurs recherches gastronomiques et leurs visites aux
producteurs.
Langue
fra
Date de publication
07/11/2012
Sujets

Documentaire
Loisirs

Plus d'informations...

À pleines dents !
Vidéo numérique
Bergouhnioux Et Sébastien Fallourd, Stéphane (Réalisateur)
En compagnie de Laurent Audiot, chef cuisinier du restaurant La Fontaine Gaillon à
Paris, Gérard Depardieu part à la découverte de produits culinaires des terroirs.
Ce périple gastronomique mène le duo à travers l’Europe pour des rencontres avec des
producteurs, de savoureux repas, des discussions sur les plaisirs de la vie, de la bonne
chère, du cinéma et de la culture. Début du voyage en Bretagne, première région de
pêche en France avec plus de 2 500 kilomètres de côte. Dans le Finistère, autour de
Morlaix, de Carantec, de Lanilis, les deux compères partent pêcher le homard,
racontent le cidre, livrent le secret du levain ou l’histoire du beurre salé… Et cultivent
des instants magiques qui s’égrènent au fil de la vague.
Langue
fra
Date de publication
09/11/2016
Contributeurs

Depardieu, Gérard (Acteur)
Sujets

Documentaire
Loisirs
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Soul Kitchen
Vidéo numérique
Akin, Fatih (Réalisateur)
Zinos, jeune restaurateur à Hambourg, traverse une mauvaise passe. Sa copine Nadine
est partie s'installer à Shanghai, les clients de son restaurant, le Soul Kitchen, boudent
la cuisine gastronomique de son nouveau chef, un talentueux caractériel, et il a des
problèmes de dos ! Zinos décide de rejoindre Nadine en Chine, et confie son restaurant
à son frère Illias, fraîchement sorti de prison. Ces deux décisions se révèlent
désastreuses&nbsp;: Illias perd le restaurant au jeu contre un promoteur immobilier
véreux, et Nadine a quelqu'un d'autre dans sa vie&nbsp;! Mais les deux frères ont peut-
être encore une chance de sauver le Soul Kitchen, s'ils parviennent à s'entendre et à
travailler en équipe.
Langue
fra ; deu
Date de publication
28/02/2011
Contributeurs

Bousdoukos, Adam (Acteur)
Bleibtreu, Moritz (Acteur)
Ünel, Birol (Acteur)
Gryllus, Dorka (Acteur)
Bederke, Anna (Acteur)
Roggan, Pheline (Acteur)
Gregorowicz, Lukas (Acteur)
Möhring, Wotan Wilke (Acteur)

Sujets
Cinéma
Comédie

Plus d'informations...
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Le Parfum de la carotte
Vidéo numérique
Viel, Anne (Réalisateur) | Hecquet, Pascal (Réalisateur) | Caup, Marjorie (Réalisateur) |
Durin Et Arnaud Demuynck, Rémi (Réalisateur)
Les gastronomes en culottes courtes vont pouvoir goûter aux plaisirs printaniers&nbsp;:
confiture, soupe et cake... avec en vedette américaine, la carotte !
&nbsp;
La confiture de carottes&nbsp; 
Un film réalisé par Anne Viel&nbsp;- 6 min. 
Deux amis lapins, en plein hiver, voient leur réserve de confiture de carottes épuisée.
Mais qui a dit que les carottes ne se trouvent que dans les jardins&nbsp;?
Certainement pas l’oncle Robert qui leur a légué une précieuse carte au trésor…

La carotte géante 
Un film réalisé par Pascale Hecquet&nbsp;- 6 min.
Une souris est poursuivie par un chat qui est poursuivi par un chien qui est poursuivi
par une petite fille qui est grondée par sa mammy qui se fait bougonner par le papy qui
fait sa soupe et a besoin d’une carotte…

Le petit hérisson partageur 
Un film réalisé par Marjorie Caup&nbsp;- 5 min 15 
Un petit hérisson trouve une pomme magnifique dans la forêt. Il la roule derrière un
rocher pour faire bombance à son aise. Mais voilà que s’invitent au festin d’autres petits
gourmands…

Le parfum de la carotte 
Un film réalisé par Rémi Durin et Arnaud Demuynck – 26 min 
Lapin et Écureuil sont voisins et amis. Ils sont aussi gourmands et bons vivants. Mais
des différences de goût les mènent à la dispute. L’écureuil, fâché, déménage de nuit et
se fait attraper par un renard… Un texte truculent rythmé par des chansons joyeuses et
légères !
&nbsp;
Dès 3-4 ans
Langue
fra
Date de publication
26/04/2018
Sujets

Animation jeunesse
Dès 4 ans
Jeunesse

Plus d'informations...
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Where to invade next ?
Vidéo numérique
Moore, Michael (Réalisateur)
Michael Moore décide de s'amuser à envahir le monde pour déterminer ce que les
États-Unis peuvent apprendre des autres pays.
&nbsp;
Michael Moore est convoqué en urgence au Pentagone par l’état-major américain.
Ayant perdu toutes les guerres entreprises après 1945, humiliés en particulier par le
fiasco irakien, les militaires lui confient la direction des opérations. “On envahit qui,
maintenant, Michael&nbsp;?” Sanglé dans un treillis kaki, mais sans renoncer à sa
casquette de base-ball, le réalisateur de&nbsp;Fahrenheit 9/11&nbsp;décide de
commencer par l’Italie son tour des richesses étrangères à piller pour rendre l’Amérique
meilleure. Il y rencontre des salariés heureux, qui vantent leurs huit semaines de
congés payés annuelles et leurs pauses-déjeuner de deux heures. Il poursuit sa
“conquête” en France, dans une cantine scolaire gastronomique et un cours
d’éducation sexuelle dispensé par le planning familial. En Finlande, il&nbsp; s'empare
d’un système scolaire égalitaire et performant, qui mise sur l’épanouissement des
élèves. Au Portugal, il adopte la dépénalisation totale des drogues&nbsp;; en Slovénie,
la gratuité absolue des études supérieures&nbsp;; en Allemagne, la cogestion au sein
des entreprises&nbsp;; en Norvège, un système carcéral à visage très humain&nbsp;;
en Tunisie, des réformes en faveur des femmes…

À chaque étape, l’envoyé spécial du Pentagone confronte ses instantanés de bonheur
social à un tableau apocalyptique de la réalité américaine, montrée, elle, au travers d'un
montage d’actualités récentes&nbsp;: coupes sombres dans les budgets sociaux et les
programmes publics, exploitation au bénéfice du privé de millions de détenus, hausse
sans précédent des grossesses précoces, etc. Un rapprochement des extrêmes
souvent caricatural, surtout regardé depuis une Europe en panne d'idéal. Mais Moore,
qui n'invente rien, assume ses grosses ficelles, nécessaires selon lui pour réveiller les
consciences endormies par la doxa ultralibérale. Une thérapie alternative de choc qui,
de fait, jette le doute sur le caractère inéluctable de la mondialisation comme elle va.
Langue
fra
Date de publication
05/11/2018
Sujets

Documentaire
Politique

Plus d'informations...
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Le Banquet annuel de la Confrérie des fossoyeurs
Livre numérique
Enard, Mathias. Auteur
Edité par Actes Sud Littérature - 2020
Pour les besoins d’une thèse sur “la vie à la campagne au XXIe siècle”, un étudiant en
anthropologie prend ses quartiers à La Pierre-Saint-Christophe, village fictif au bord du
Marais poitevin, pour y observer les us et coutumes de ses pittoresques habitants –
monsieur le Maire en tête, truculent patron de l’entreprise locale de Pompes Funèbres.
Car ainsi va la grande Histoire : partout la mort saisit le vif – sauf pendant ces trois jours
où elle marque une trêve, offrant à ses plus fidèles serviteurs un étourdissant répit : le
Banquet annuel de la Confrérie des fossoyeurs.Où l’auteur&nbsp;de Boussole (Prix
Goncourt 2015) investit le terroir de douce France, explore les ressources de son
Poitou natal, exhume des trésors de culture populaire, et donne libre cours à sa fibre
comique.
Langue
français
Date de publication
07/10/2020
EAN de l'offre
9782330135539
Classification
LITTÉRATURE GÉNÉRALE ; Romans

Plus d'informations...
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Le Bonheur est dans l'assiette - Saison 2
Vidéo numérique
Allante, Philippe (Réalisateur)
En Europe, dix chefs s’appuyant sur des traditions culinaires et une agriculture
respectueuse de la terre inventent la gastronomie de demain.
&nbsp;
Épisode 1 : En Belgique avec Kobe Desramaults
Épisode 2 : En France avec Alexandre Gauthier
Épisode 3 : En Grande-Bretagne avec James Lowe
Épisode 4 : Au Danemark avec Thorsten Schmidt
Épisode 5 : En Slovénie avec Ana Ros
Épisode 6 : En Pologne avec Wojciech Modest Amaro
Épisode 7 : En Turquie avec Mehmet Gurs
Épisode 8 : En Suède avec Daniel Berlin
Épisode 9 : En Italie avec Pier Giorgio Parini
Épisode 10 : En Espagne avec Oriol Rovira
Langue
fra
Date de publication
17/08/2021
Sujets

Documentaire
Loisirs

Plus d'informations...
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Les Saveurs du succès
Vidéo numérique
Boe, Christoffer (Réalisateur)
Le film suit Maggie et Carsten, un couple puissant de la scène gastronomique danoise
qui dirige le très populaire restaurant Malus à Copenhague. Le couple est prêt à tout
sacrifier pour réaliser son rêve&nbsp;: obtenir la très convoitée étoile Michelin. Et à quel
prix ?
Langue
dan
Date de publication
22/04/2022
Contributeurs

Coster-Waldau, Nikolaj (Acteur)
Augusta, Flora (Acteur)

Sujets
Cinéma
Drame

Plus d'informations...

Elysée, à la première table de France
Vidéo numérique
Roudaut, Christian (Réalisateur)
A l'oeuvre pour cet événement, une brigade placée sous la baguette du nouveau chef
Guillaume Gomez&nbsp;: à seulement 35 ans, on le décrit comme l'un des cuisiniers les
plus doués de sa génération. Soumis à un stress intense également, car la première
table de France s'affiche comme une vitrine de la gastronomie nationale, inscrite au
patrimoine de l'Unesco depuis 2010. En toile de fond, se pose la question des coûts de
cette restauration&nbsp;: comment maintenir une cuisine d'excellence et un rang de
grande nation gastronomique tout en tenant compte des restrictions budgétaires qui
s'imposent dans un endroit aussi prestigieux que l'Elysée ?
Langue
fra
Date de publication
15/06/2016
Sujets

Documentaire
Loisirs

Plus d'informations...
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Repas de fête
Vidéo numérique
Valluet, Matthieu (Réalisateur) | matthieu valluet, (Réalisateur)
Une fête gastronomique orchestrée par Michel Roth, ancien chef étoilé au Ritz, et la
journaliste Caroline Mignot.
Cette alléchante série s'intéresse à l'art de la cuisine à travers son expression la plus
conviviale : le repas de fête. De la préparation à la dégustation, chaque épisode est
pour Michel Roth, l’occasion de créer un menu inédit s’inspirant d’une époque ou d’une
lieu&nbsp;: mes mets concoctés à l’Élysée, la cuisine des palaces de la Belle Époque,
le goût pour le chocolat de Marie-Antoinette… Invités à la table de Caroline Mignot et
Michel Roth, des historiens, des producteurs, des chefs et des écrivains participent à ce
voyage dans le temps, à la découverte d’un monde de saveurs.
Langue
fra
Date de publication
01/07/2018
Sujets

Documentaire
Loisirs

Plus d'informations...
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Tazzeka
Vidéo numérique
Gaud, Jean-Philippe (Réalisateur)
Elevé par sa grand-mère dans le village de Tazzeka, au Maroc, Elias a toujours rêvé
d'être cuisinier. Devenu grand, il rencontre un chef français, qui l'encourage dans cette
voie. Elias décide de tenter sa chance à Paris. Là-bas, il découvre la pauvreté et le
travail au noir réservés aux immigrés clandestins. Mais il fait la rencontre de
Souleymane, qui va réveiller sa passion pour la cuisine.
Langue
fra
Date de publication
21/01/2019
Contributeurs

Belemlih, Mahdi (Acteur)
Elma, Ouidad (Acteur)
Sitruk, Olivier (Acteur)
Zahmani, Abbes (Acteur)
Diop, Adama (Acteur)
Bouzekri, Khadija (Acteur)
Panzi, Zaid (Acteur)
Ifer, Abdallah (Acteur)
Touré, Djéné (Acteur)
Elghoulami, Elouafi (Acteur)
Mamou, Mohamed (Acteur)
Boughallad, Mohamed (Acteur)

Sujets
Cinéma
Drame
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La Saveur des ramen
Vidéo numérique
Khoo, Eric (Réalisateur)
Masato, jeune chef de Ramen au Japon, a toujours rêvé de partir à Singapour pour
retrouver le goût des plats que lui cuisinait sa mère quand il était enfant. Alors qu’il
entreprend le voyage culinaire d’une vie, il découvre des secrets familiaux
profondément enfouis. Trouvera-t-il la recette pour réconcilier les souvenirs du passé ?
Langue
jpn
Date de publication
15/02/2019
Contributeurs

Saitô, Takumi (Acteur)
Aw, Jeanette (Acteur)
Lee, Mark (Acteur)
Chien, Beatrice (Acteur)
Ihara, Tsuyoshi (Acteur)
Bessho, Tetsuya (Acteur)
Matsuda, Seiko (Acteur)

Sujets
Cinéma
Drame

Plus d'informations...

La Quête d'Alain Ducasse
Vidéo numérique
de Maistre, Gilles (Réalisateur)
Quelle peut être la quête d’Alain Ducasse, le petit garçon des Landes devenu
aujourd’hui le chef et mentor le plus reconnu de la cuisine dans le monde&nbsp;? Que
cherche un homme qui semble avoir déjà tout&nbsp;? 23 restaurants dans le monde, 18
étoiles Michelin, Alain Ducasse ne cesse de créer des adresses qui plaisent à notre
temps, de bâtir des écoles, de pousser les frontières de son métier vers de nouveaux
horizons, sa curiosité n’a pas de limite. Il sillonne le monde sans relâche, car pour lui la
cuisine est un univers infini. Cet homme public, si secret pourtant, a accepté d’être suivi
pendant près de deux ans, nous ouvrant ainsi les portes de son univers, en perpétuelle
évolution.
Langue
fra
Date de publication
18/05/2020
Sujets

Documentaire
Loisirs

Plus d'informations...
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Auguste Escoffier ou la naissance de la gastronomie moderne
Vidéo numérique
Julien, Olivier (Réalisateur)
Des fourneaux français à la mondialisation de la gastronomie,
un&nbsp;succulent&nbsp;portrait d’Auguste Escoffier, chef visionnaire qui a
révolutionné l’art culinaire au tournant du XX siècle.&nbsp;
&nbsp;
Il se rêvait sculpteur, il a hissé la gastronomie au rang des beaux-arts, maître
aujourd’hui encore adulé par une légion d’héritiers à travers le monde. Né à Villeneuve-
Loubet en 1846, Auguste Escoffier fait ses classes à Nice chez un oncle restaurateur. À
19 ans, le jeune Provençal monte à Paris, capitale hédoniste du Second Empire, et
grimpe bientôt tous les échelons au Petit Moulin Rouge où il débute comme commis. Le
jeune chef visionnaire va alors allier progrès technique et art culinaire raffiné pour
révolutionner les plaisirs de la table. Ce manager avant l’heure rationnalise le métier,
des fourneaux aux lumières, allège les plats – des recettes inspirées devenues
signatures – et dresse les assiettes comme des tableaux. Une œuvre que cet amateur
de "mets et de mots" consigne dans des livres devenus cultes, dont son fameux Guide
culinaire (1903) pour des générations de chefs. Avec son complice César Ritz, ce
perfectionniste imagine aussi le concept du palace, entre luxe et terroir, du Savoy au
Carlton en passant par le Ritz, où se croisent têtes couronnées et artistes − dont son
amie Sarah Bernhardt −, l’aristocratie déclinante et la haute bourgeoisie en plein essor.
Première star de la gastronomie, Auguste Escoffier conquiert enfin l’Amérique,
anticipant la mondialisation.

Épopée gourmande
Des fastes du Second Empire aux prémices de la Seconde Guerre mondiale, ce
documentaire, qui entrelace archives et scènes de fiction, retrace l’épopée d’Auguste
Escoffier, référence absolue qui hante encore les cuisines contemporaines. Nourri des
éclairages passionnés de ses disciples − Thierry Marx, Yves Camdeborde, Michel
Roth… −, d’historiens et de critiques gastronomiques, un portrait formidablement
documenté du "roi des cuisiniers et cuisinier des rois", qui offrit légitimité et
respectabilité à ses pairs, en même temps qu’une plongée savante et gourmande dans
un temps de grands bouleversements.
Langue
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Date de publication
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La grande malbouffe
Vidéo numérique
Gangler, Maud (Réalisateur) | Blanchard, Martin (Réalisateur)
Que mangeons-nous en avalant un&nbsp;cordon bleu ?&nbsp;Ce&nbsp;documentaire
met la main à la pâte pour déconstruire les pratiques de l’industrie
agroalimentaire.&nbsp;
&nbsp;
Toujours plus abondante et moins chère, la nourriture industrielle a envahi nos
assiettes, avec des incidences sur la santé de plus en plus fortes&nbsp;: jamais
l'obésité et le diabète n'ont été aussi répandus. Et jamais les étiquettes n'ont été aussi
compliquées à déchiffrer. Pour percer les secrets du secteur agroalimentaire, Maud
Gangler et Martin Blanchard sont eux-mêmes devenus… des industriels. Avec l’aide
d’un laboratoire alimentaire spécialisé en recherche et développement, ils se lancent
dans la production d'un plat populaire&nbsp;: le cordon bleu. Un projet offensif qui leur
permet de comprendre de l’intérieur les rouages de l’ultratransformé, où la fabrication
d’un produit en apparence simple tient de l’assemblage complexe. Pourquoi, alors que
l’escalope panée cuisinée à la maison ne nécessite que cinq ingrédients, en faut-il ici
une trentaine&nbsp;? La viande du cordon bleu mérite-t-elle encore son nom&nbsp;?
Peut-on appeler fromage cette pâte fondante obtenue à grand renfort d'additifs&nbsp;?
L'emballage lui-même est-il nocif pour la santé&nbsp;?

Riche et digeste 
En partant d’un produit emblématique comme le mal nommé cordon bleu, puis en
élargissant l'enquête, ce documentaire détricote les fils cachés d’un système
ultraconcurrentiel. Se jouant des frontières, l’industrie agroalimentaire se révèle
diaboliquement novatrice, usant de technologies toujours en avance sur les
réglementations et d’astuces marketing rodées, ou s’aidant de puissants lobbies pour
servir ses intérêts. Les autorités nationales et européennes s'avouent techniquement
débordées et peinent à contrôler les substances toxiques qu'elles ont commencé par
autoriser. Pourtant, l'espoir d’un changement qualitatif est impulsé par la société
civile&nbsp;: sous la pression des consommateurs et d’applications de notation
alimentaire comme Yuka, certains industriels cherchent à mieux faire pour bénéficier
d’un "clean label" auquel s’attache le grand public. Réduction du nombre d'ingrédients,
abandon d’additifs, choix de protéines végétales&nbsp;: une démarche vertueuse qui
tourne parfois au casse-tête, quand elle n'aboutit pas à un effet inverse, avec des plats
végans à la qualité sanitaire douteuse. Au menu de cette enquête riche mais
remarquablement digeste, experts, nutritionnistes, docteurs en sciences des aliments
ou consultants en "transformation positive" éclairent une question devenue
cruciale&nbsp;: que mange-t-on aujourd'hui&nbsp;?
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Chien Pourri cuisinier
Vidéo numérique
Durand, Davy (Réalisateur)
Les aventures attendrissantes, farfelues et pleines de poésie de Chien Pourri, un chien
qui ne sent pas très bon et de Chaplapla, un chat malin mais aplati. Un
programme&nbsp;d’animation française qui va enchanter petits et grands !
&nbsp;
Chien Pourri se met en tête de participer au concours du meilleur cuisinier organisé par
Bernard afin de gagner une merveilleuse coupe&nbsp;! Mais notre ami et son copain
Chaplapla vont aussi se retrouver les héros de sacrées aventures, toutes plus
burlesques les unes que les autres, comme de résoudre la disparition de Jean-Rrroger,
lancer la chaîne “Télé Pourrie” ou devenir papa d’un poussin…
&nbsp;
Les épisodes :
Chien Pourri cuisinier
Les piles de Chien Pourri
Chien Pourri passe à la télé
Chien Pourri et les croquettes de Chaplapla
Chien Pourri papa pourri
Chien Pourri détective
&nbsp;
À partir de 5 ans
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Miss Eliza
Livre numérique
Abbs, Annabel. Auteur | Grillot, Anne-carole. Contributeur
Edité par HC éditions - 2022
Un engouement mondial. Droits étrangers vendus dans 15 pays (États-Unis, Espagne,
Italie, Allemagne, Portugal, Corée, Chine...) Angleterre, 1835. Lorsque Eliza Acton reçoit
la commande par son éditeur d'un livre de cuisine au lieu de la poésie qu'elle
affectionne, elle refuse. Jusqu'à ce que son père en faillite soit contraint de fuir le pays.
En tant que femme, Eliza a peu d'options. Elle commence à collectionner des recettes et
à apprendre à cuisiner. À sa grande surprise, elle se découvre un talent – et une
passion – pour les arts culinaires. Pour l'aider, elle engage Ann Kirby, dix-sept ans, fille
démunie d'un père blessé par la guerre et d'une mère qui perd son emprise sur la
réalité. Sous la tutelle d'Eliza, Ann apprend la poésie, la cuisine et l'amour, tout en
perçant un mystère dans le passé de sa maîtresse. À travers l'art de la cuisine, Eliza et
Ann développent une amitié inhabituelle et réinventent les livres de cuisine. Basé sur
l'histoire vraie de la première auteure de cuisine moderne, Miss Eliza est un roman
envoûtant sur l'amitié féminine, la lutte pour l'indépendance des femmes, la maternité, la
volonté de réussir pour une femme et, bien sûr, la passion de la cuisine et les prémices
d'une cuisine saine.
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